
 
 
 
 

Par%cipação no Congresso Português de Endocrinologia 2026 
 
 
No passado sábado, dia 31 de janeiro, a Dr.ª Maria de Lurdes Sampaio, em representação da 
Sociedade de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica da SPP (SEDP-SPP) parEcipou num 
simpósio dedicado ao Rastreio da Diabetes Mellitus Tipo 1 (DT1), integrado no Congresso 
Português de Endocrinologia 2026. 
 
 

 
 

 
Alinhado com as guidelines internacionais e com a evidência cienQfica crescente, foi 
apresentado o Documento de Consenso Nacional para o Rastreio da DM1, elaborado por um 
grupo de trabalho, no qual a SEDP-SPP teve um contributo aEvo. 
 
Este documento propõe recomendações técnico-cienQficas claras para a implementação de 
programas de rastreio de DT1, nomeadamente em pessoas com risco acrescido como os 
familiares de pessoas com DT1 e pessoas com história pessoal de outras doenças autoimunes, 
promovendo uma abordagem equitaEva, segura, éEca e centrada na criança e no jovem, com 
impacto relevante na deteção precoce e na melhoria da qualidade dos cuidados prestados às 
pessoas com diabetes Epo 1. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
#DiabetesTipo1 #RastreioDM1 #ConsensoNacional #Saúde #SEDPSPP #Prevenção 
#CuidadosEmSaúde 
 
 


