Participagao no Congresso Portugués de Endocrinologia 2026

No passado sabado, dia 31 de janeiro, a Dr.2 Maria de Lurdes Sampaio, em representacdo da
Sociedade de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica da SPP (SEDP-SPP) participou num
simpdsio dedicado ao Rastreio da Diabetes Mellitus Tipo 1 (DT1), integrado no Congresso
Portugués de Endocrinologia 2026.
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Alinhado com as guidelines internacionais e com a evidéncia cientifica crescente, foi
apresentado o Documento de Consenso Nacional para o Rastreio da DM1, elaborado por um
grupo de trabalho, no qual a SEDP-SPP teve um contributo ativo.

Este documento propde recomendacdes técnico-cientificas claras para a implementacao de
programas de rastreio de DT1, nomeadamente em pessoas com risco acrescido como os
familiares de pessoas com DT1 e pessoas com histéria pessoal de outras doencgas autoimunes,
promovendo uma abordagem equitativa, segura, ética e centrada na crianga e no jovem, com
impacto relevante na detec¢do precoce e na melhoria da qualidade dos cuidados prestados as
pessoas com diabetes tipo 1.
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#DiabetesTipol #RastreioDM1 #ConsensoNacional #Saude #SEDPSPP #Prevengao
#CuidadosEmSaude



